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Homodopathische Prozessbegleitung

Was ist klassische Homoopathie?

Ahnliches mit Ahnlichem zu heilen ist das grundlegende Heilprinzip der Homdopathie.
Substanzen (z.B. Pflanzen oder Mineralien), die in hoher Dosierung eine dhnliche
Krankheit verursachen wirden, werden aufbereitet und in wesentlich kleinerer Menge
verabreicht. Die Homoopathie unterdrickt nicht, sie regt die kdrpereigenen Abwehrkrafte
an und unterstUtzt den Korper so bei der Selbstheilung.

Was ist die Homoopathische Prozessbegleitung?

Die homdopathische Prozessbegleitung basiert auf der Klassischen Homoopathie. Sie ist
eine tiefgreifende Methode Dich auf Deinem Weg der Selbstheilung - oder auch anders
ausgedrickt zu DIR SELBST - zu begleiten und zu stUtzen. Sie ist Hilfe zur Selbsthilfe.
Gerade bei chronischen korperlichen oder psychischen Beschwerden werden die
Symptome nicht beseitigt, sondern durch Erkenntnis als Teil des Heilungsprozesses
UberflUssig gemacht. Die Homdopathie gibt Dir die Kraft und die Erkenntnis fur diese
forderlichen Veranderungen. Du heilst von innen heraus.

Das Ziel der Therapie ist die Starkung Deiner Selbstwahrnehmung, Deiner
Lebenskraft, Lebendigkeit und Lebensfreude!

Wie Llauft eine homobopathische Proezssbegleitung ab?

In einer ca. 120 minUtigen Erstanamnese berichtest Du von Dir. Deine Geschichte, deine
bisherigen Krankheiten, einschneidende Erlebnisse, Deine Vorlieben und Abneigungen
und die Krankheiten Deiner Familie bringen uns auf die Spur Deines ersten passenden
Mittels. Im Anschluss an das Gesprdch werte ich Deine Informationen aus und wir
besprechen im folgenden Telefonat Dein erstes Mittel.

Wie lange dauert eine homoopathische Prozessbegleitung?

Tiefe Heilungs- und Veranderungsprozesse brauchen Zeit und Geduld. Deshalb ist es
sinnvoll, wenn wir in regelmaRigen Abstanden miteinander arbeiten. Ich nutze dabei
intuitiv mein ganzes Repertoire an therapeutischen Werkzeugen (Emotionale
Kinesiologie, Innere Kind Arbeit, Korperibungen, Atemtechniken, Meditation,...)

Die Abstande zwischen den Terminen sind individuell unterschiedlich. Anfangs ist ein
Abstand von 4-6 Wochen sinnvoll. Du spurst irgendwann in welchen Abstanden und in
welcher Intensitat Du meine Begleitung brauchst. Eine Sitzung geht 60 bis 90 min.
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Was ist der Unterschied zwischen einer homoéopathischen Prozessbegleitung
und der homéopathischen Behandlung bei akuten Beschwerden?

Die homd&opathische Prozessbegleitung ist dazu da, Dich auf Deinem Weg der
Selbstheilung von chronischen Krankheiten und destruktiven Verhaltensmustern zu
unterstitzen. Dazu bekommst Du immer nur eine Gabe eines Mittels in einer hdheren
Potenz (in der Regel ab C1000). Wenn das Mittel gut wirkt, dann in der ndchst hdheren
Potenz oder ein neues Mittel.

Bei der Akutbehandlung geht es um die Linderung oder Heilung eines akuten
Geschehens, z.B. Husten, Verletzungen oder Angste. Dazu werden homdopathische Mittel
in niedrigeren Potenzen - ich arbeite hauptsachlich mit der C30 - Gber mehrere Tage bis
Wochen verabreicht. Das Mittel wird aufgrund der Symptome gewanhlt.

Hat die Homdopathie Nebenwirkungen?

Die Homdopathie gehdrt zu den Therapieformen mit den geringsten Nebenwirkungen
wenn sie richtig angewendet wird. Nebenwirkungen kénnen als sogenannte ,Erstver-
schlimmerung” auftreten. Sie treten manchmal wahrend einer homdopathischen
Behandlung auf. Dies ist der Hinweis auf ein richtig gewahltes Mittel. Die Symptome
verstdarken sich im ersten Moment, klingen aber nach einigen Stunden bis Tagen wieder
ab. Dein Kdrper reagiert, das ist sehr gut!
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